ONDERWEG NAAR HELING EN GENEZING
Scherma merg,iewaws, —geverd en —herdteflers

Vul bij de energievreter alle activiteiten in die jou energie kosten. Vul bij TD (tijdsduur) in hoe
lang je met deze activiteit bent bezig geweest. Doe dit idem bij de overige kolommen. Bij de
energievers vul je de activiteiten in die ontspannen en fijn voor je zijn, maar wel lichamelijke
inspanning van je vragen en bij energieherstellers vul je de activiteiten in waar je bewust rust
neemt, en je accu oplaadt. Voor een Houdt dit ongeveer twee weken vol.

Maandag Datum

Dinsdag Datum
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Woensdag Datum

Donderdag Datum

Vrijdag Datum
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Zaterdag

Datum

Zondag

Datum

Wat valt jou op? Ben je tevreden? Zijn er aanpassingen die je moet maken?
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