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Innerlijk kompas 
 
God wil graag dat jij goed voor jezelf zorgt, dat je de juiste prioriteiten stelt. Jouw 
verlangens en behoeftes mogen er ook zijn, ze doen ertoe! Jij mag zorgen voor een 
gezonde balans. Dat kunnen anderen helaas niet voor jou doen, daar ben jij zelf 
verantwoordelijk voor. Om jou hierbij te helpen heb ik onderstaand tabel voor je gemaakt. 
 

Vul in onderstaande tabel de belangrijkste dingen in, zowel in je privé als werk. Schrijf 
daarna in kolom ‘nu’ hoeveel procent je van je tijd hieraan besteed. 
 

Activiteiten, dingen die belangrijk voor mij zijn 
 

nu ideaal 
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Kijk nogmaals naar de tabel. Ben je tevreden over deze verdeling of zou jij hier graag iets 
aan willen veranderen? Waar zou jij juist meer of minder tijd aan willen besteden? Vul nu 
de kolom ‘ideaal’, hoeveel procent van je tijd zou je er eigenlijk aan willen besteden?  
 
 

We weten allemaal dat veranderingen niet vanzelf komen. Als je wat wilt veranderen, ben 
jij degene die in actie moet komen. Om een verandering goed door te voeren en te blijven 
volhouden is het belangrijk dat je hier een plan van maakt, dat wanneer het even lastig 
wordt, jij het toch kunt volhouden om de verandering te blijven doorvoeren. 
 
 

Welke hindernissen, obstakels denk je tegen te komen? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Welke oplossingen kun je hiervoor verzinnen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat kan jou hierbij helpen?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wie kan jou hierbij steunen? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


